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—_ to bezcenny dar! w naszej firmie odbedzie sie

akcja honorowego oddawania krwi.

Krew byta, jest i zawsze bedzie potrzebna. Nie mozna jej wyprodukowa¢ w laboratoriach
ani pozyskac jej sktadnikéw przemystowo. Krew mozna otrzymac wytacznie od drugiego cztowieka.

Krew moze oddac kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, o wadze ciata powyzej 50 kg,
legitymujaca sie dokumentem ze zdjeciem stwierdzajacym tozsamosé.

Przed oddaniem krwi dobrze sie wyspij, wypij okoto 2 litrow ptynoéw, zjedz lekkostrawny,

niskottuszczowy positek, ogranicz palenie papierosow i nie pij alkoholu.

Sprawdz na www.twojakrew.pl
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Kampania spoteczna ,Twoja krew, moje zycie” realizowana w ramach programu
polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnoéci Rzeczypospolitej Polskiej
w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026”, finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.



